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Hallbar traning for att framja halsa - teori och praktik 7,5 hp
Sustainable Exercise for Health Promotion - Theory and Practice 7.5 credits

Avancerad niva

Huvudomrade: Traningens biomedicin, avancerad niva, har endast kurs/er pa grundniva som férkunskapskrav (A1N)

Kursplanen ir faststilld av Forsknings- och utbildningsnamnden (2024-04-14) och giller studenter antagna hostterminen 2024.

Kursens inplacering i utbildningssystemet
Kursen ingar i Magisterprogram i triningens biomedicin -
hélsa, idrott och prestation samt som fristaende kurs.

Behorighetskrav

Kandidatexamen med huvudomradet biomedicin, fysioterapi,
idrottsvetenskap eller motsvarande varav |5 hp anatomi och
fysiologi, 7,5 hp traningslara samt 15 hp vetenskapligt arbete.
Engelska 6. Undantag ges for kravet pa svenska.

Kursens mal

Kursen syftar till att studenten ska fordjupa sina kunskaper
om triningsfysiologi som vetenskapligt omrade och hur fysisk
aktivitet och trining relaterar till hallbar hilsa, vilmaende och
prestation. Vidare ges studenten redskap for att forsta och
kunna mata och vardera fysisk aktivitet och traning i olika
aldrar; samt hur man vetenskapligt planerar och forbereder
en studie inom omradet Triningens biomedicin.

Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

Kunskap och forstaelse

e forsta och beskriva kroppens anpassningar till fysisk
traning inom fordjupade aktuella amnen inom det tra-
ningsfysiologiska faltet

Fdrdighet och formdga

o utforma en projektplan for en vetenskaplig studie inom
huvudomradet Traningens biomedicin

e beskriva och genomféra utvalda traningsfysiologiska
metoder for att mata rorelse vid halsa och prestation,
samt beskriva metodernas felkillor och vilja lamplig
mitmetodik for olika malgrupper och situationer

Virderingsformdga och forhdllningssdtt

o kritiskt granska och diskutera egen och andras projekt-
planer och forskningsstudier utifran ett vetenskapligt,
hallbarhets- jamstalldhets- och etiskt perspektiv

Kursens huvudsakliga innehall

Kursens huvudsakliga innehall handlar om att férdjupa sig i
aktuella amnen inom traninsfysiologi relaterat till hallbar hilsa
och prestation. | kursen kommer studenterna att teoretiskt
och praktiskt lara sig relevanta traningsfysiologiska testme-
toder samt att skriva en projektplan infor en vetenskaplig

studie relevant for huvudomradet traningens biomedicin dar
vetenskapliga, hallbarhets- jamstilldhets- och etiskt perspek-
tiv beaktas.

Undervisning

Undervisningen bestar av foreldsningar, dvningar och semi-
narier. Studenten forvantas i huvudsak pa egen hand tillgo-
dogora sig kurslitteratur. Delar av undervisningen kan ocksa
ske med hjilp av informations och kommunikationsteknik.
Undervisningen sker pa engelska.

Examination

Som betyg for hel kurs anvinds nagot av uttrycken Under-
kand, Godkand eller Vil godkand.

Examinationen bestdr av en skiftlig individuell examination,
en praktisk och skriftlig examination som gors i grupp samt
en individuell projektplan som utfors skriftligt och muntligt

Examinationsmoment Betyg
Skriftlig examination 3,5hp U/GIVG
Praktisk och skriftlig examination 2 hp U/G
Projektplan 2 hp U/G

Om sirskilda skal finns far examinator goéra undantag fran
angiven examinationsform och medge att en student exami-
neras pa annat sdtt. Sarskilda skil kan t.ex. vara beslut om
sarskilt pedagogiskt stod.

For elitidrottande studenter enligt Riktlinjer for kombi-
nationen studier och elitidrott vid Hogskolan i Halmstad,
dnr: L 2018/177, har examinator ratt att besluta om ett an-
passat examinationsmoment eller lata studenten genomfdra
examinationen pa ett alternativt sitt.

Kursvirdering

| kursen ingar kursvirdering. Denna ska vara vigledande
for utveckling och planering av kursen. Kursvarderingen ska
dokumenteras och redovisas for studenterna.
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Kurslitteratur och ovriga laromedel

ACSM’s Fitness Assessment Manual. Wolters Kluwer Health 2021

McArdle William, Katch Frank I, & Katch Victor L. Exercise physiology, nutrition, energy & human performance. 9th Inter-
national ed. Wolters Kluwer Health USA, 2022

Vetenskapliga artiklar relaterade till amnet.
Laboratorie- och utrustningsmanualer.
Referenslitteratur

American College of Sports Medicine. ACSM’s resource manual for guidelines for exercise testing and prescription. Lippen-
cott Williams & Wilkins, 2014 (el senaste upplagan)

Laake Petter, Benestad Haakon, Olsen Bjorn, Eds. Research methodology in the medical sciences. Academic Press, Elsevier.
2007

Price, Mike. Lab reports and projects in sports and exercise science — a guide for students. Routledge, 2013



