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Huvudomrade: Halsa och livsstil, avancerad niva, har endast kurs/er pa grundniva som férkunskapskrav (AIN)

Kursplanen ar faststalld av Forsknings- och utbildningsnamnden (2024-03-01) och giller studenter antagna hostterminen 2024.

Kursens inplacering i utbildningssystemet

Kursen ingar i magisterprogrammet i Nordisk vilfard, men
kan dven lisas som fristaende kurs.

Behorighetskrav

Kandidatexamen i ett samhalls-, beteende- eller hilsoveten-
skapligt imne. Engelska 6. Undantag ges for kravet pa svenska.

Kursens mal

Kursens &vergripande mal ar att studenten tillignar sig kun-
skaper om de nordiska vilfirdsmodellernas framvaxt och
idemissiga grundvalar, hur valfirden organiseras och insti-
tutionaliseras, civilsamhallets och mediers roll for valfirden
samt hur resurser fordelas av staten. Vidare ar att studen-
ter utvecklar kunskaper om vilfirdsinstitutionernas mal och
ambitioner i det samtida samhillet for att framja individers
hilsa och majligheter till val av livsstil som bygger pa social
inkludering, exempelvis i forhallande till genus- mangfald-,
och hallbarhetsaspekter. Vidare ar kursens mal att studen-
ter utvecklar kunskaper om vilka samhallsforandringar och
framtida utmaningar som kan identifieras i valfirds- och
civilsamhillet i ett jamforande perspektiv mellan de olika
nordiska linderna och i ett globalt perspektiv.

Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

Kunskap och forstdelse

e definiera centrala begrepp inom omradet vilfard, hilsa
och livsstil

e redogora for och forklara olika teoretiska perspektiv
pa vilfirdsmodeller; dess bakgrund och historia

Fdrdighet och formaga

o identifiera samhallsforandringars konsekvenser for in-
divider och grupper med perspektiv pa hilsa och livs-
stil

e muntligt och skriftligt redogora for och diskutera for-
héllandet mellan vilfard, civilsamhille, hilsa och livsstil
och i relation till olika aspekter saisom genus, mangfald
och hallbarhet

Vdrderingsformaga och forhdllningssdtt

e analysera och reflektera over vialfardssamhallets utma-
ningar och handlingsalternativ

o reflektera over och kritiskt vardera konsekvenser av
vilfirdssamhaillets forandringar i forhéllande till hilsa
och livsstil

Kursens huvudsakliga innehall

Kursen fokuserar pa vilfirdsbegreppets praktiska innebord
och idehistoria med fokus pa det nordiska valfirdssamhallet.
Likheter och skillnader mellan olika valfardssystem i tid och
rum studeras genom olika teoretiska modeller som beror
forutsattningar for skapandet av vilfard, nyliberalism, resurs-
fordelning, medier, demokrati och socialt deltagande. Dess-
utom studeras vilka konsekvenser organiseringen och insti-
tutionaliseringen av vilfarden i det samtida samhallet far for
individer och grupper inbegripet fragor om hilsa, livsstil, ratt-
visa och jamlikhet.

Kursen behandlar valfardens framvaxt och utveckling genom
fyra olika temaomraden: sociala skyddsnit, arbetslivet, medi-
er samt civilsamhallet och sociala rorelser.

Undervisning

Kursens undervisning sker i form av forelasningar, seminarier,
laborationer; gruppévningar, filtstudier och via hogskolans
larplattform.

Undervisningen bedrivs pa engelska.

Examination

Som betyg for hel kurs anvands nagot av uttrycken F (Un-
derkand), E (Tillrackligt), D (Tillfredsstallande), C (Bra), B
(Mycket bra), A (Utmarkt).

Kursen examineras genom individuell skriftlig tentamen,
obligatoriskt filmseminarium samt genom gruppuppgift som
redovisas skriftligt och muntligt pa seminarium med obliga-
toriskt deltagande.

Examinationsmoment Betyg
Individuell skriftlig tentamen S5hp F/E/D/C/B/IA
Filmseminarium I hp U/G

Gruppuppgift 1,5 hp U/G
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Kursvirdering
| kursen ingar kursvirdering. Denna ska vara vigledande
Om sirskilda skal finns far examinator gora undantag fran for utveckling och planering av kursen. Kursvarderingen ska
angiven examinationsform och medge att en student exami- dokumenteras och redovisas for studenterna.

neras pa annat satt. Sarskilda skil kan t.ex. vara beslut om
sarskilt pedagogiskt stod.

For elitidrottande studenter enligt Riktlinjer for kombi-
nationen studier och elitidrott vid Hogskolan i Halmstad,
dnr: L 2018/177, har examinator ratt att besluta om ett an-
passat examinationsmoment eller lata studenten genomféra
examinationen pa ett alternativt sitt.
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Ytterligare litteratur kan tillkomma.



