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Karriärutveckling inom elitidrott 15 hp
Career Development in Elite Sport 15 credits

Grundnivå
Huvudområde: Idrottsvetenskap, grundnivå, har endast gymnasiala förkunskapskrav (G1N)
Kursplanen är fastställd av Forsknings- och utbildningsnämnden (2022-02-18) och gäller studenter antagna höstterminen 2023.

Kursens inplacering i utbildningssystemet
Kursen ingår i programmet Professionell idrottskarriär och
arbetsliv 180 hp. Kursen ges även som fristående kurs.

Behörighetskrav
Grundläggande behörighet samt 400 poäng i ämnet spe-
cialidrott, varav minst 100 poäng idrottsspecialisering, från
ett Riksidrottsgymnasium (RIG) eller Nationellt Godkänd Id-
rottsutbildning (NIU) eller motsvarande.

Kursens mål
Kursens mål är att studenten utvecklar kunskaper för att
kunna analysera den egna idrottsliga karriären, såväl som
andra idrottares karriärer, samt föreslå möjliga strategier för
att skapa förutsättningar för en hållbar elitidrottskarriär och
etablering på arbetsmarknaden. Kursens mål är dessutom att
studenten utvecklar kunskap kring idrottsrörelsen och id-
rottskarriären. Kursens mål är vidare att studenten utvecklar
kunskaper om elitidrottarens karriär i form av dess faser och
övergångar samt utvecklingsmiljöer inom idrotten.

Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

Kunskap och förståelse

• redogöra för olika idrottsvetenskapliga teorier och be-
grepp i relation till den egna idrottskarriären

• beskriva idrottskarriärens faser och övergångar

• beskriva faktorer som främjar eller hämmar karriärut-
veckling inom idrott

Färdighet och förmåga

• analysera idrottslig karriärövergång och karriärutveck-
ling utifrån idrottsvetenskapliga teorier och modeller

• föreslå strategier för att skapa förutsättningar för en
hållbar elitidrottskarriär

• relatera kunskaper och förädigheter om elitidrottskar-
riären i arbetslivet

• använda relevant vetenskaplig information till att for-
mulera text i enlighet med akademisk formalia

Värderingsförmåga och förhållningssätt

• reflektera över den egna idrottskarriären utifrån en
idrottsvetenskaplig utgångspunkt

Kursens huvudsakliga innehåll
Kursen behandlar olika faser i den idrottsliga karriären, över-
gångar och utvecklingsmiljöer; från inträde i idrott, vidare till
karriäravslutet och hur livet efter den idrottsliga karriären
kan hanteras. Dessutom betonas krav som ställs på individen
under, och efter, idrottskarriären, samt förmagan att hantera
dessa krav. Kursen belyser idrottsrörelsen och idrottskarriä-
ren utifrån idrottsvetenskapliga begrepp och teorier. Fokus
är även på olika strategier som kan hjälpa idrottaren med
att utveckla färdigheter som kan användas under, och efter,
idrottskarriaren. Exempel på områden är coping och karriär-
planering.

Undervisning
Kursens undervisning sker i form av föreläsningar, seminari-
er och via högskolans lärplattform. Undervisningen sker på
svenska och/eller engelska.

Examination
Som betyg för hel kurs används något av uttrycken Under-
känd, Godkänd eller Väl godkänd.

Kursen examineras genom skriftliga individuella tentami-
na.

För att få VG på kursen krävs VG på examinationsmo-
ment I och III (totalt 10 hp).

Examinationsmoment Betyg

Individuell tentamen I 5 hp U/G/VG

Individuell tentamen II 5 hp U/G

Individuell tentamen III 5 hp U/G/VG

Om särskilda skäl finns får examinator göra undantag från
angiven examinationsform och medge att en student exami-
neras på annat sätt. Särskilda skäl kan t.ex. vara beslut om
särskilt pedagogiskt stöd.
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För elitidrottande studenter enligt Riktlinjer för kombi-
nationen studier och elitidrott vid Högskolan i Halmstad,
dnr: L 2018/177, har examinator rätt att besluta om ett an-
passat examinationsmoment eller låta studenten genomföra
examinationen på ett alternativt sätt.

Kursvärdering
I kursen ingår kursvärdering. Denna ska vara vägledande
för utveckling och planering av kursen. Kursvärderingen ska
dokumenteras och redovisas för studenterna.
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