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Kursplanen ar faststalld av Forsknings- och utbildningsnamnden (2022-02-18) och giller studenter antagna hostterminen 2023.

Kursens inplacering i utbildningssystemet

Kursen ingar i programmet Professionell idrottskarriar och
arbetsliv 180 hp. Kursen ges dven som fristidende kurs.

Behorighetskrav

Grundlaggande behorighet samt 400 poing i amnet spe-
cialidrott, varav minst 100 poing idrottsspecialisering, fran
ett Riksidrottsgymnasium (RIG) eller Nationellt Godkand Id-
rottsutbildning (NIU) eller motsvarande.

Kursens mal

Kursens mal ar att studenten utvecklar kunskaper for att
kunna analysera den egna idrottsliga karridren, savil som
andra idrottares karridrer, samt foresla mojliga strategier for
att skapa forutsittningar for en hallbar elitidrottskarriir och
etablering pa arbetsmarknaden. Kursens mal ar dessutom att
studenten utvecklar kunskap kring idrottsrorelsen och id-
rottskarridren. Kursens mal ar vidare att studenten utvecklar
kunskaper om elitidrottarens karriar i form av dess faser och
dvergangar samt utvecklingsmiljoer inom idrotten.

Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

Kunskap och forstaelse

o redogora for olika idrottsvetenskapliga teorier och be-
grepp i relation till den egna idrottskarriaren

o beskriva idrottskarridrens faser och dvergangar

e beskriva faktorer som framjar eller hammar karriarut-
veckling inom idrott

Fdrdighet och formdga

e analysera idrottslig karridrovergang och karriarutveck-
ling utifran idrottsvetenskapliga teorier och modeller

o foresla strategier for att skapa forutsittningar for en
héllbar elitidrottskarriar

o relatera kunskaper och foradigheter om elitidrottskar-
ridren i arbetslivet

e anvanda relevant vetenskaplig information till att for-
mulera text i enlighet med akademisk formalia

Vdrderingsformaga och forhdllningssdtt

o reflektera over den egna idrottskarridren utifran en
idrottsvetenskaplig utgangspunkt

Kursens huvudsakliga innehall

Kursen behandlar olika faser i den idrottsliga karriaren, over-
gangar och utvecklingsmiljéer; fran intrdde i idrott, vidare till
karriaravslutet och hur livet efter den idrottsliga karridaren
kan hanteras. Dessutom betonas krav som stills pa individen
under, och efter, idrottskarriaren, samt formagan att hantera
dessa krav. Kursen belyser idrottsrorelsen och idrottskarria-
ren utifran idrottsvetenskapliga begrepp och teorier. Fokus
ir dven pa olika strategier som kan hjilpa idrottaren med
att utveckla fardigheter som kan anvindas under, och efter,
idrottskarriaren. Exempel pa omraden ar coping och karriar-
planering.

Undervisning

Kursens undervisning sker i form av forelasningar, seminari-
er och via hdgskolans larplattform. Undervisningen sker pa
svenska och/eller engelska.

Examination

Som betyg for hel kurs anviands nigot av uttrycken Under-
kand, Godkand eller Vil godkand.

Kursen examineras genom skriftliga individuella tentami-
na.

For att fa VG pa kursen kriavs VG pa examinationsmo-
ment | och lll (totalt 10 hp).

Examinationsmoment Betyg
Individuell tentamen | 5hp U/GIVG
Individuell tentamen Il S5hp U/G

Individuell tentamen |lI 5hp U/GIVG

Om sirskilda skal finns far examinator gora undantag fran
angiven examinationsform och medge att en student exami-
neras pa annat sitt. Sarskilda skal kan t.ex. vara beslut om
sarskilt pedagogiskt stod.
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Kursvirdering
For elitidrottande studenter enligt Riktlinjer for kombi- | kursen ingar kursvirdering. Denna ska vara vigledande
nationen studier och elitidrott vid Hogskolan i Halmstad, for utveckling och planering av kursen. Kursvirderingen ska
dnr: L 2018/177, har examinator ritt att besluta om ett an- dokumenteras och redovisas for studenterna.

passat examinationsmoment eller lata studenten genomféra
examinationen pa ett alternativt sitt.
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