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Huvudomrade: Halsa och livsstil, avancerad niva, har endast kurs/er pa grundniva som férkunskapskrav (AIN)
Kursplanen ar faststalld av Forsknings- och utbildningsnamnden (2022-04-30) och giller studenter antagna hostterminen 2023.

Kursens inplacering i utbildningssystemet

Kursen ingar i masterprogrammet Halsa och livsstil, men kan
ocksa lisas som fristaende kurs.

Behorighetskrav

Kandidatexamen i ett samhaills-, beteende- eller vardveten-
skapligt amne eller annat amne relevant for kursen.

Kursens mal

Kursens mal ar att studenten ska tilligna sig kunskaper om
hélsa och livsstil utifran ett interdisciplinart perspektiv samt
pa individ-, grupp-, organisations- och samhallsniva. Vidare ar
malet att studenten ska utveckla formaga att urskilja, forklara
och analysera bestamningsfaktorer och aspekter av betydel-
se for hur hilsa och livsstil kan paverkas, eller vidmakthallas
utifran ett genus- och mangfaldsperspektiv.

Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

Kunskap och forstdelse

e redogora for hur hilsa forstas med utgangspunkt fran
olika perspektiv

e beskriva teorier om halsa och livsstil

e beskriva och diskutera hilsans bestimningsfaktorer pa
individ-, grupp-, organisations- och samhallsniva

Férdighet och formdga

e diskutera hilsa och livsstil utifran genus och mangfalds-
perspektiv

o analysera forhallandet mellan levnadsvillkor, levnadsva-
nor, livsstil och halsa

Virderingsformdga och forhdllningssdtt
e kritiskt reflektera dver teorier om halsa och livsstil

o reflektera 6ver hur hilsa och livsstilsfragor kommer
till uttryck i samhillet utifran ett etiskt perspektiv.

Kursens huvudsakliga innehall

Kursen behandlar olika perspektiv pa halsa och livsstil, vilket
belyses genom att olika teorier presenteras. Kursen behand-
lar halsans bestimningsfaktorer sett ur ett individ-, grupp-,
organisations- och samhillsperspektiv och relationer mellan
dessa faktorer problematiseras.

Undervisning

Kursens undervisning sker i form av forelasningar, seminarier
och i huvudsak via hogskolans larplattform.

Undervisningen bedrivs normalt pa svenska men under-
visning pa engelska kan férekomma.

Examination

Som betyg for hel kurs anviands nigot av uttrycken Under-
kand, Godkand eller Vil godkand.

Kursen examinarieras genom en individuell skriftlig hem-
tentamen, litteraturstudie i grupp som sker skriftligt samt en
avslutande individuell rapport- faltstudie som redovisas saval
skriftligt som muntligt. For samtliga examinationsmoment
ingar seminarier med obligatoriskt deltagande.

For kursbetyget val godkint (VG) krivs VG pa examina-
tionsmomentet Rapport - faltstudie (8 hp), godkint (G) pa
resterande examinationer samt aktivt deltagande vid samtliga
obligatoriska moment.

Examinationsmoment Betyg
Hemtentamen 4 hp U/G
Litteraturstudie 3 hp U/G
Rapport faltstudie 8 hp U/GIVG

Om sirskilda skal finns far examinator gora undantag fran
angiven examinationsform och medge att en student exami-
neras pa annat sitt. Sarskilda skal kan t.ex. vara beslut om
sarskilt pedagogiskt stod.

For elitidrottande studenter enligt Riktlinjer for kombi-
nationen studier och elitidrott vid Hogskolan i Halmstad,
dnr: L 2018/177, har examinator ratt att besluta om ett an-
passat examinationsmoment eller lita studenten genomféra
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examinationen pa ett alternativt sitt. dokumenteras och redovisas for studenterna.

Kursvardering

| kursen ingar kursvardering. Denna ska vara vigledande
for utveckling och planering av kursen. Kursvarderingen ska
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