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Ärendets hantering 
Forsknings- och utbildningsnämnden (FUN) har under 2023 utvärderat Psykologi – inriktning 
idrott och motion enligt Högskolans Riktlinjer för utvärdering av utbildning på grundnivå och 
avancerad nivå (dnr L 2018/50).  

Utvärderingen har genomförts av externa sakkunniga och ett internt utskott. Björn Berggren, 
Kungliga tekniska högskolan, och Monica Kurkkio, Luleå tekniska universitet, varit externa 
sakkunniga. Det interna utskottet bestod av:  

- Pia Ulvenblad, ledamot i FUN och ordförande i utskottet,  
- Malin Bornhager, lärarrepresentant från ITE,  
- Nelly Bårdén, studentrepresentant, samt 
- Anna Thornberg, handläggare. 

Utskottet har sammanträtt två gånger, 19 april och 5 maj. Ett möte med externa sakkunniga 
genomfördes den 9 maj. Studentrepresentanten hade förhinder möte två och handläggaren förhinder 
vid mötet med externa. 

Utvärdering av Psykologi – inriktning idrott och motion 
Underlaget som beskriver Psykologi – inriktning idrott och motion är välskrivet och möter väl upp 
de riktlinjer och krav som ställs av Högskolan i Halmstad.  

Inskickade dokument är tydliga och bedöms vara i fullt tillräcklig omfattning.  

De externa experterna ser inga brister som måste åtgärdas utan ger goda vitsord som utskottet står 
bakom:  

PIM synliggör en följsam röd tråd i utbildningen som studenterna kan följa och förstå (förutom 
Common Core), och där progression kommer till uttryck genom delkursernas uppbyggnad och 
placering, och där lärarkollegiet kan leda med trygg hand i programmets centrala innehåll då 
vetenskaplig kompetens och erfarenheten är god i teori och praktik inom programmets 
huvudområde. Studenterna och alumnerna ger också uttryck för den goda relationen mellan 
lärarkollegiet och studentgruppen. En ytterligare styrka i programmet är hur innehållet genomsyras 
av det idrotts- och hälsorelaterade fältet med kopplingar mellan problemställningar i teori och 
tillämpad form, och där VFU-delen ger ett nyttigt prövande av sina kunskaper och färdigheter. 

Utvecklingsområden 
Identifierade utvecklingsområden för programmet att arbeta vidare med inom ramen för dess 
kvalitetsarbete är:  

• Ett område som bör ses över och förändras i någon omfattning är kurserna i Common Core.  
• Psykisk ohälsa är område som idag saknas på programmet och som med fördel skulle kunna 

läggas in.  
• Tydliggörande av hållbar utveckling och de olika dimensionerna i hållbarhet (ekologisk, 

ekonomisk och social).  
• Se över examinationer i grupp och i par då flera studenter eftersöker fler individuella 

examinationer.  
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Beslut  
Forsknings- och utbildningsnämnden beslutar att programmet erhåller omdömet Hög kvalitet. 
Eventuella utvecklingsområden hanteras inom ramen för den årliga uppföljningen.  

Beslutet i original och relaterade dokument finns i diariet under dnr L 2023/11 och går att få genom 
att kontakta registrator@hh.se eller funkansli@hh.se.  
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